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Skapa inga fettmonster! 
Matfett som spolas ner i köksavloppet kan leda till stora problem inte bara hemma hos dig 

själv utan också i hela ledningsnätet. Under hösten blev det översvämning i flera lägenheter 

inom samfälligheten på grund av en fettpropp. Utöver obehaget för de boende är det också 

dyrt för föreningarna att åtgärda fettpropparna. 

 

Undvik matfett i avloppet 

Stekfett och matolja som hälls ner i avloppet stelnar och bildar fettproppar i avloppsledningen som 

leder till stopp och översvämningar. Du har säkert sett bilder på groteska fettproppar - som den här i 

London. Vi behöver göra vad vi kan för att undvika Gustavsbergsvarianter av fettmonster! 

 

 
 

Så här stoppar du fettpropparna 
 
Stekfett 
Torka ur stekpannor och kastruller noggrant med hushållspapper och släng pappret i 

soporna som matavfall. Förutom att minska risken för stopp i avloppet bidrar du till att 
matfettet istället kan återanvändas för biogasproduktion 
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Flytande matfett 

Häll använd avsvalnad matolja med hjälp av en fettratt i en plastflaska eller 
mjölkförpackning med kork. Släng det i restavfallet, eller lämna in på närmaste 
återvinningscentral. 
Ett annat sätt är att låta fettet stelna i kylen, till exempel i en kopp. Det stelnade fettet är 
lätt att skrapa ur och slänga i matavfallet. 
 

Kommunens information finns på: 

https://www.varmdo.se/byggabomiljo/vattenochavlopp/kommunaltvattenocha

vlopp.4.1a82111d16e6c321a3693781.html#h-Anvandavloppetparattsatt 
 
 
 
Med vänlig hälsning, 
Styrelsen 
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